
 

 

Die Trauer, beispielsweise über den Tod eines geliebten Menschen, ist 

eines der stärksten und ursprünglichen Gefühle, die wir empfinden 

können. Sie begleitet uns eine unterschiedlich lange Zeit. Wenn wir 

bereit sind, gibt es auch Wege, mit diesem Gefühl umzugehen und wir 

können uns dann neue Kraftquellen erschließen. 
 

Vortrag und Gesprächsmöglichkeit mit dem 

Dipl. Psychologen Werner Hübner 

Der Eintritt ist frei. 
 

 

 
Maternus Seniorencentrum Köln-Rodenkirchen 

Hauptstraße 128 · 50996 Köln 

Telefon: 0221 . 3598 - 781 · www.maternus.de 

 

Montag, 21. Oktober 2024, 
18:00 Uhr, im Restaurant, 1. OG 

 

Vortrag: 
 

EIN PLATZ 

BLEIBT LEER - 
Wie wir mit 

unserer Trauer 

umgehen können 


